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Nyhetsbrev Augusti 2020

Hej alla triahtleter och multisportare!

Hostterminen drar snart igang och i dessa coronatider kanns det extra viktigt
att halla igang traningen. Forhallningsregeln om att halla avstand ar vi som
triathleter och multisportare dnda vana vid sa det ar bara att fortsatta med det.

Vi har en handelserik hosttermin framfor oss dér vi ska ha ett extra arsmote
for att besluta om sammanslagning med Halmstadtriathleterna och namnbyte
pa klubben. Ett antal grupper har fatt olika uppgifter for att jobba ihop vara
foreningar till en. Det extra arsmotet ar den 9/9 kl 18:00 pa Laxon. Anmal till
styrelsen@teamtriathlonomultisport.se senast den 7/9.

| varas hade vi tva uppskattade tekniktraningstillfallen med Susanne — Gladan
— Johansson, numera Ljungstrom.

Den 5/9 har vi ett nytt tillfalle for de som missade eller inte fick plats i varas.
Kostnad 60 kr, max 8 deltagare.

Som uppfoljning har vi en fortsattningskurs den 12/9. Kostnad 60 kr, max 8
deltagare.

Anmalan till dessa gors till info@teamtriahtlonomultisport.se
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Klubbmasterskap, KM Team T&M.

Hela sommaren har triathlontraningen genomforts pa onsdagkvallarna. Som
sommarfinal pa onsdagarna i parken kor vi klubbmasterskapet onsdag den
28/8 kl 18. Kom och var med och slass om de fina vandringspriserna!

Hostens traningar:

Simning:
| sommar har vi simmat i Torvsjon pa mandagar. Det fortsétter vi att gora sa

lange det ar varmt i vattnet och luften. | alla fall augusti ut. Detta annonseras
pa var facebooksida.

Vi startar simningen inomhus den 7/8 med samma simtider som i varas.
Mandag kl 19-20, bana 3

Mandag kl 20-21:30, bana 3,4 (Bana 1,2 fran 20:30)

Onsdag kl 20-21:30, bana 3

Fredag kl 17-18:30, bana 3

Sondag kl 11-12, bana 4

Pedda staller upp som var simtranare aven till hosten! Mer information om
detta kommer ut pa facebook och pa hemsidan. Simtraningen kommer bli
avgiftsbelagd.

L6pning:

Vi har redan kickat igang lopartraningen pa torsdagarna efter ett kort
sommaruppehall. Vi haller till pa Galgberget. Samling vid utegymmet pa
elljussparet ovanfor Hallandsgarden kl 18 pa torsdagar.



Det finns dven mojlighet att springa pa tisdagar i Sondrum. Annonseras via
facebook. | oktober kommer I6partrdningen byta plats med spinningen. Mer
information om detta kommer senare.

Cykling:

Spinningen drar igang i oktober. Vi har hyrt spinningsalen pa Actic badhuset
inne i stan. Traningstillfallen blir pa torsdagar och séndagar. Féranmalan gors
pa klubbens facebooksida da det &r begransat antal platser. Mer information
om tiderna aterkommer vi med pa facebook och i traningskalendern pa
klubbens hemsida.
https://idrottonline.se/TeamTriathlonoMultisportClub/Kalendrar/Traning
ar

Ett tips ar att ladda ner traningskalendern till din egna kalender sa far du koll
pa traningstidernal

MTB:

Manga klubbmedlemmar ar ute och cyklar tillsammans. Detta annonseras
ofta via klubbens facebooksida.

Friidrott:

Team T&M ar medlem i Friidrottsforbundet s& har man lust kan man vara
med pa till exempel l6partavlingar pa bana i Falkenberg i september!

Skidor:

Snart borjar traning infor skidsasongen. En gladjande nyhet ar att Vallas
skidanlaggning kommer att satsa pa langdskidakning i vinter. De har lovat
nagra slingor pa konstsno redan till hostlovet! Sa det &r bara att borja trana
infor skidsasongen med rullskidor och alghufs!
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Det ar gladjande att se att var facebooksida fortsatter att floda med
spontantrédningar och annonseringar planerade och genomférda traningar.

Hall er friska och var ute mycket!

Halsningar, styrelsen



